
力学博士学位研究生培养方案（来华留学生）

（学科代码：0801，申请工学博士学位适用）

一、培养目标

培养具有从事力学及相关领域的科研、教学、开发和应用的专业知识的科学

技术人才。具体地，力学学科来华留学博士研究生应：

1．熟悉中国历史、地理、社会、经济等中国国情和文化知识，了解中国政

治制度和外交政策，理解中国社会主流价值观和公共道德，形成良好的法制观念

和道德意识。具备包容、认知和适应文化多样性的意识、知识、态度和技能，能

够在不同民族、社会和国家之间的相互尊重、理解和团结中发挥作用。

2．以中文为专业教学语言的学科、专业中，能够顺利使用中文完成本学科、

专业的学习和研究任务，并具备使用中文从事本专业相关工作的能力；毕业时中

文能力应当达到《国际汉语能力标准》五级水平。以外语为专业教学语言的学科、

专业中，能够顺利使用相应外语完成本学科、专业的学习和研究任务，并具备使

用相应外语从事本专业相关工作的能力；毕业时中文能力应当至少达到《国际汉

语能力标准》三级水平。

3. 掌握本学科宽广、坚实的基础理论和系统、深入的专业知识，在本学科

领域中具有宽阔的国际视野，能够在世界范围内创新运用和发展本学科的理论、

技能 和方法，在国际事务中具有竞争优势。

4. 毕业后能胜任高等院校、科研院所及高科技企业的教学、科研、开发和

独立担负专门技术工作的能力。

5．身体健康，具有健全的心理素质、高尚的道德情操和健壮的体魄。

二、研究方向

1. 新材料力学

2. 智能材料结构力学

3. 复合材料力学

4. 计算力学

5. 应用流体力学

三、学制及学习年限

来华留学博士学位研究生学制为 4年，学习年限一般为 4-5年，最长不超过

7年。

四、课程设置及学分要求



1．学分要求

总学分≥25学分，其中课程学习学分为≥23学分，必修环节学分为 2学分。

所修课程由公共学位课、专业学位课和选修课三部分组成，其中公共学位课≥9
学分，专业学位课≥4学分，选修课≥10学分。必修环节包括：学术活动 1学分、

选题报告及中期考核 1学分。

2．课程设置

课程

类别

课程

类型
课程编号 课程名称

理论

学时

实验

学时

学

分

开课

学期

开课

单位

备

注

公共

学位课

（9 学

分）

外语

（6 学

分）

40240124001 初级汉语 1 108 6 1 国教学院

思政

（3 学

分）

40210124001 中国概况 36 2 2
马克思主

义学院

40240124002 中国文化体验 18 1 1
国际教育

学院

专业

学位课

（4 学分）

90720224001
高等弹塑性理

论（留）
54 3 2

物理与力

学学院

90720224002
非线性连续介

质力学（留）
54 3 1

物理与力

学学院

90720224003
固体材料本构

关系（留）
54 3 1

物理与力

学学院

90720224004
计算固体力学

（留）
54 3 2

物理与力

学学院

选修课

（10 学分）

40240524001 初级汉语 2 108 6 2 国教学院
必

选

90720324001
高等结构动力

学（留）
36 2 1

物理与力

学学院

90720324002
智能材料结构

力学（留）
36 2 2

物理与力

学学院

90720324003
分子模拟方法

（留）
36 2 2

物理与力

学学院

90720324004
微细观力学进

展（留）
36 2 2

物理与力

学学院

90720324005
多尺度分析方

法（留）
36 2 2

物理与力

学学院

90720324006
新能源技术进

展（留）
36 2 1

物理与力

学学院



90720324007
高等数值分析

（留）
36 2 1

物理与力

学学院

必修

环节

（2 学分）

90720624001 学术活动 1
物理与力

学学院

90720624002 选题报告 1 3
物理与力

学学院

五、必修环节

1．学术活动

为了促使研究生能主动关心和了解国内外本学科前沿的发展动态，开阔视野，

启发创造力，要求每个博士研究生应公开做学术报告至少 2次，参加学术报告至

少 10次，且每次参加学术活动必须写出 500字以上的心得。经指导教师（小组）

检查、审核，完成者在必修环节记 1个学分。

2．选题报告

学位论文选题报告不仅要提出研究的问题，还要提出问题的依据以及解决这

些问题的思路与实施途径，博士学位研究生入学后，应在导师指导下明确科学研

究方向，查阅国内外相关文献，经过广泛的调查研究后，提出学位论文选题报告，

经审核后确定研究课题。选题报告通过后，记 1个必修环节学分。

六、科学研究与学位论文

1．科学研究

博士研究生科研能力的培养应贯穿于研究生学习的全过程。博士研究生在读

期间必须在本学科或相关学科的国外学术期刊（SCI收录的期刊）发表学术论文

2篇或在本学科或相关学科国际学术期刊上发表 1篇 SCI收录的高水平学术论文，

且获得国内或国外授权发明专利 1项。

2．学位论文

学位论文工作是研究生培养的重要组成部分。学位论文工作的主要目的是培

养研究生独立思考、勇于创新的精神和从事科学研究的能力，使研究生的综合业

务素质在科学研究中得到全面提高。博士研究生应在导师指导下独立完成学位论

文工作，应至少参加一项导师承担的科研课题，论文选题应具有较好的理论或应

用参考价值，学位论文要有创新。

开题报告应在第 3学期结束前（最迟第 4学期开学第一个月内）完成，同时

结合课程学习的情况（含实践环节等）进行一次全面的考核，以决定是否进入学

位论文阶段。



博士研究生申请学位论文必须通过“学位论文学术不端行为检测系统

（TMLC2）”检测，达到校学位评定委员会对学位论文的有关要求方可答辩。

七、培养方式与方法

博士研究生的培养坚持导师（导师小组）负责制和系（所、教研室）集体培

养相结合的方式，充分发挥指导教师的主导作用，调动导师（导师小组）和集体

的积极性，引导研究生全面发展。具体方式如下：

1．坚持政治理论学习与经常性的政治、纪律和思想教育相结合。在认真学

好政治理论课的同时，要求研究生积极参加政治学习、公益劳动等集体活动。

2．坚持课堂讲授和自学讨论相结合的教学方式，培养独立分析问题和解决

实际问题的能力。广泛、灵活地采用案例式教学、专题讲座式教学、辩论式教学、

研究式教学、学术沙龙以及学术报告与学术讲座等多种教学方式。

3．课程学习和科研论文工作并重的原则。既要深入掌握本门学科坚实的基

础理论和系统的专门知识，又要培养具有科学研究或独立担负专门技术工作的能

力。

八、其它

1．凡以同等学力或跨学科录取的力学博士研究生，均须补修至少 2门本学

科大学本科主干课程，不计学分，具体规定见《研究生手册》中研究生培养管理

规定。

2．本学科来华留学博士研究生开题前需修满学位课程的学分，允许研究生

开题后根据论文研究需要选修部分其他课程，申请答辩前修完全部课程即可。

3．力学博士研究生在学期间应查阅本学科国内外文献 80篇以上，其中外文

文献不少于三分之一。

4．力学博士研究生在课程学习阶段至少每月 1次、论文工作阶段至少每月

2次向指导教师汇报自己的学习和研究工作情况，并形成制度。

5．本次制订培养方案从 2025级博士研究生开始执行。


	力学博士学位研究生培养方案（来华留学生）
	八、其它


